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Sollicitatieworkshop 

 

 
 

Daar kom je mee binnen 
We dagen deelnemers uit om in praktijk- simulaties actief 'in te 
springen' en op zoek te gaan naar de beste benadering van je 
gesprekspartner. Door middel van actieve werkvormen uit het 
improvisatietheater creëren we een dynamische leeromgeving 
waarin lastige situaties, met de nodige humor, worden 
nagespeeld. 
  
De training is specifiek ontwikkeld voor starters en 
werkzoekenden die zich goed willen voorbereiden op hun 
sollicitatiegesprek. 
  
De sollicitatieworkshop kunnen we ook aanbieden als training, 
cursus of als individuele coaching. 
 

Energieke en krachtige workshop  

De sollicitatieworkshop heeft een krachtige en innovatieve 
formule waarbij deelnemers worden uitgenodigd, vriendelijk 
geprikkeld en geïnspireerd om op een actieve manier te leren.  

 
De trainer en acteur  
De trainers gebruiken in de workshop effectieve methoden uit 
het improvisatietheater. Deze methoden laat de deelnemers 
ervaren wat het effect van het eigen gedrag is in het 
sollicitatiegesprek. 
 

Herkenbare situaties 
Acteurs spelen herkenbare- en lastige situaties tijdens het 
sollicitatiegesprek na. Deze situaties worden vervolgens 
nogmaals gespeeld. Hierbij beïnvloeden deelnemers het verloop 
van het sollicitatiegesprek. Dit kan door regieaanwijzingen te 
geven aan de acteurs of door een rol van een acteur over te 
nemen en zelf te gaan spelen. 
 

 
 

Doel van de workshop 

Starters en werkzoekenden leren in een 
interactieve workshop zichzelf effectief te 
presenteren bij hun potentiële werkgever.  

 
Competenties waar we ook mee oefenen  

Mondelinge communicatie 
Mondelinge presentatie 
Overtuigingskracht 
Impact 
 

Kosten 

Persoonlijke begeleiding (individueel) 
Duur: 3 afspraken van 1 uur  
€ 300,- pp. 

Begeleid intervisie (2 - 5 deelnemers)  

Duur: 3x 2uur;  
€ 300,- pp. 

Workshop voor 6 - 12 deelnemers: trainer 

Duur: 1 dagdeel 
€ 750,- per workshop. 

Workshop tot 24 deelnemers: trainer + acteur 

Duur: 1 dagdeel 
€ 1200,- per workshop. 
 
Informatie 

Ellen Brand 
030-6062711 
workshop@reynaarde.nl  
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